
 

Lunes  Martes  Miercoles  Jueves  Viernes  Sabado 

10am a 2pm  
Lecciones  
privadas/Gimnasio  

abierto-combate abierto 

10am a 2pm  
Lecciones  
privadas/Gimn
asi o  
abierto-comb
ate abierto  

10am-11am  
Condición de  
Pelador 

10am a 2pm  
Lecciones  
privadas/Gimn
asi o  
abierto-comba
te abierto 

10am a 2pm  
Lecciones 
privada 
Gimnasio  
abierto-comb
ate abierto 

10am a 2pm  
Lecciones  
privadas  
Gimnasio  
abierto-comb
ate abierto 

10am a 2pm  
Lecciones 
privadas 
Gimnasio  
abierto-comb
ate abierto  

10am-11am  
Condicion de  
Pelador 

5pm-7pm  
Sambo(Con Gi) 

5pm-6pm  
Sanda 

5pm-6pm  
Sambo (Con Gi 
y Sin Gi) 

5pm-6pm  
Judo 

5pm-6pm  
Sambo 
(No-Gi) 

11am-12pm  
Kickbox/Muay 

Thai 

7pm-8pm  
Kickbox/Muaythai 

6pm-7pm  
Judo 

6pm-7pm  
Kickbox/Muay 
Thai 

6pm-7pm  
Sanda 

6pm-7pm  
MMA 

12pm-1pm 
Judo (Basicos) 

 7pm-8pm  
MMA 

 7pm-8pm  
MMA 

 3pm-4pm 
MMA 

 


